








TORTA FRIA DE ZANAHORIA

Recetas con zanahorias iMuchas! pero como ésta Ninguna!

Esta opcion es ideal para un tardear con tus amigos mientras
disfrutas de un postre exqguisito.

250 gr. de zanahoria ralladas e 280 gr. de harina de trigo

300 gr. de azucar e ] cdita. de bicarbonato

5 huevos ® 2 cdita. de polvo para hornear
Esencia de vainilla e 60 gr. de almendra fileteada

250 ml. de aceite vegetal e 200 gr. de crema de leche

@ Vas a batir durante 10 minutos los huevos y el azucar.

©) En un recipiente diferente, haz lo mismo con el aceite vegetal y la esencia
de vainilla, pero esta vez durante 1 minuto.

6 lgualmente, mezcla la harina de trigo junto al bicarbonato y polvo para
hornear. Luego, pasalo por un tamiz y agregas la almendra fileteada.

O Ten en un recipiente la zanahoria rallada, y en otro, la crema de leche.

© Es momento de llevar a un bowl todos los iIngredientes y batirlos a mano
hasta conseguir una consistencia fina.

0 Prepara una bandeja previamente engrasada y con un poco de harina
para evitar que la torta se pegue.

@ Liévalo al horno a una temperatura de 150° durante 40 minutos,
aproximadamente. Cuando la superficie esté doradita, verifica el estado
de la torta introduciendo un cuchillo en el medio.

iNo te quedes con el antojo!
Lleva esta receta al centro de tu mesa.




